
Мака перуанская желтая (порошок) 

Описание: Мака перуанская желтая также известна как перуанский женьшень. Является 

мощным афродизиаком и средством, регулирующим гормональный фон. 

В маке желтой содержатся: 

• витамины группы В, С и Е 

• кальций, селен, калий, марганец, железо, йод 

• алкалоиды 

• незаменимые аминокислоты: лизин, триптофан, глютамин, глицин, аспаргиновая кислота 

и др. 

Применение: Порошок маки перуанской добавляют в соки, прохладительные напитки, молоко и 

молочные коктейли. Такие напитки рекомендуется употреблять в дневное время, так как добавка 

производит бодрящий эффект.  

Суточная норма потребления – до 3 гр. 

Свойства перуанской маки: 

• нормализует гормональный фон мужчин и женщин; 

• усиливает половое влечение; 

• повышает фертильность; 

• укрепляет иммунитет; 

• увеличивает выносливость организма. 

 


