
 

СПЕЦИФИКАЦИЯ:  Фисташки жареные соленые (натурального открытия)  

 
Описание 

 

Фисташки жареные солёные обладают высокой калорийностью, содержат до 60% жирного 

масла, до 18% растительного белка и углеводы, минеральные вещества: медь, марганец, фосфор, 

калий, магний,  аминокислоты и витамины группы В и Е.  Фисташки превосходно заменяют 

собой обычный прием пищи. Пригоршня фисташек способна стать альтернативой нормальному 

обеду. Вследствие этого их рекомендуют употреблять тем людям, которые страдают потерей 

работоспособности, часто устают или выполняют действия, подразумевающие под собой 

интенсивные физические нагрузки. Также фисташки помогают при некотором понижении 

полового влечения. Для мозга эти орехи тоже полезны, так как хорошо влияют на его функции. 


